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BOLETIN INFORMATIVO 2

Agenda | Resort Yacht | Material Obligatorio | Cajas y Bolsas |
Etapas y Distancias | Antes de la Carrera | Durante la Carrera | Al
finalizar la Carrera | Ceremonia de Clausura | Premios

Queda poco para que llegue el gran dia y seguro que muchos de vosotros estaréis con ganas
de tener algo mas de informacién sobre lo que os espera en tierras guaranies. No vamos a
desvelar todos los secretos todavia, pero aqui tenéis algunas informaciones interesantes. Este
segundo boletin, va dirigido especialmente a los atletas que participaran en la carrera, aunque
hay informacién interesante también para colaboradores y prensa. Si tras la lectura de este
boletin os surge alguna duda o pregunta, no dudéis en poneros en contacto con nosotros por
cualquiera de estas vias:

Contacto: Urtzi Iglesias Mota
Movil: + 34 619535571
Email: expedicionguarani@gmail.com
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Domingo 31

Jueves 4

Viernes 5

Sabado 6

Domingo 7
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Llegada de los equipos a ASU/Transfer de la organizacién a hotel

Manana | Registro de los equipos | Foto Oficial | Chequeo de material
Tarde | Registro de los equipos | Foto Oficial | Chequeo de material
Noche | Cena de bienvenida
Manana | Registro de los equipos | Foto Oficial | Chequeo de material
Tarde | Entrega de Libro de Ruta | Preparacién de material y comida
Entrega de cajas a la organizacion

Traslado a la Largada | Entrega de mapas | Inicio de carrera

Carrera en curso

Carrera en curso

Carrera en curso

Carrera en curso
Fin de carrera a las 23:59

Mahana | Reorganizacion de material | Traslado al hotel
Tarde | Cena | Entrega de premios | Fiesta
Noche | Cena | Entrega de premios | Fiesta

Transfer de la organizacidon a ASU | Vuelos de regreso
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El hotel Resort Yacht, ofrece precios especiales a los corredores o acompafiantes que quieran
alojarse en el hotel por mas noches o a aquellos atletas que prefieren disponer de habitaciones
separadas.

Estas son las tarifas:

Precios para familiares/acompafiantes y para equipos que deseen estar mas dias que los
ofrecidos por la organizacion:

e En habitacion de 4: USD37,5 por persona
e En habitacion de 2: USDA45 por persona

Precio para equipos de 4 integrantes que no quieran compartir una habitacion cuadruple y
deseen tener una doble més (dentro de los 4 dias ofrecidos por la organizacion):

e Habitacion de 2: USD37,5 por persona
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MATERIAL OBLIGATORIO

Podéis ver toda la informacién especifica sobre el material de carrera en la pagina destinada a
este apartado en la web de Expedicién Guarani. Tened en cuenta que no es una lista de los
Unicos articulos que se deben llevar. Contiene el material obligatorio que cada competidor y
equipo debe llevar consigo, durante toda la carrera 0 en momentos especificos, bien para
cumplir con unos requisitos minimos de seguridad, para evitar y/o tratar algunas posibles
lesiones o para realizar acciones de supervivencia a corto plazo.

La lista de material obligatorio para cuerdas ya esta definida. Todas las categorias cruzaran un
puente mono de 50m y el grupo encargado del montaje y la seguridad exige que cada
participante lleve cierto material de seguridad.

Este es el listado de equipamientos que tendra que tener cada corredor de la categoria
Expedicién (ElI material para Aventura y Challenge sera cedido por la organizacion en el lugar
de la actividad, excepto el casco y los guantes):

- 1x Arnés de escalada

- 1x Casco (el de bicicleta)

- 3x Mosquetones (uno tiene que ser de acero)

- 1x Cinta Dyneema de 120cm

- 2x Cintas daisy chain Dyneema de al menos 1m cada una

- 1x Par de guantes de cuero
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Importante — Hemos afiadido varios articulos a la lista de material obligatorio.

Debido a la gran cantidad de avispas rojas que nos hemos encontrado en nuestro Ultimo
reconocimiento de la carrera, en febrero, hemos considerado importante afiadir al botiquin
obligatorio de carrera:

- Al'menos 2 ampollas de antihistaminico inyectable.
- Al menos 2 ampollas de adrenalina inyectable.
- Al menos 4 jeringas con aguja intramuscular.

Las picaduras de avispa roja son dolorosas pero, a la gran mayoria de la poblacién, no le
causan mayor problema mas que una reaccion en la piel, que generalmente es de corta
duracion, con enrojecimiento e hinchazon alrededor del sitio de la picadura. En individuos con
un buen estado general de salud y no alérgicos al veneno de avispa, se ha demostrado que se
pueden soportar bastante bien de 1 a 25 picaduras y se ha estimado que los efectos téxicos
aparecen a partir de 50 picaduras. Pero en individuos alérgicos una simple picadura bastara
para provocar un cuadro general con, ronchas o habones, dificultad para respirar, mareo...
Estos sintomas, con afectacion de diferentes 6rganos del cuerpo, son lo que se llama como
una reaccion anafilactica o anafilaxia.

Este, es el afio que méas nidos y avispas hemos visto en nuestro reconocimiento de la zona de
carrera y hemos sufrido varias picaduras. Aunque esperamos que para abril ya no haya tantas,
consideramos que es mejor estar bien prevenidos, ante la duda de saber si algin miembro del
equipo es alérgico.

Natacion — Como podréis ver mas abajo, la distancia a recorrer a nado es considerable. La
suma total estard dividida en varios tramos, pero aun asi, habra alguna tirada superior al
1,5km.

En todo momento en el que estéis en el agua, sera obligatorio:

- Llevar el chaleco salvavidas puesto.
- Llevar la luz estroboscopica prendida, atada a uno de los chalecos.
- Llevar al menos una luz quimica, por corredor, prendida y atada al chaleco, de noche.

Del mismo modo, recomendamos altamente el uso de sistemas de flotacién, como colchonetas;
asi como el de aletas y/o paletas de mano que ayuden en la progresiéon. Tened en cuenta que
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nadaréis con todo el material obligatorio de carrera, por lo que también es importante que
llevéis bolsas estancas que ayuden a mantener el equipamiento seco.

Algunos ejemplos:

CAJAS Y BOLSAS

Bolsas de kayak - Para facilitar la logistica en carrera, finalmente, os pediremos dos
bolsas de agua, en vez de una, como estaba escrito en las informaciones anteriores.

En una (Bolsa W1), os pediremos que metais Unicamente el material que vayais a necesitar
para la natacion y en la otra (Bolsa W2), el que vayais a usar en la etapa de kayak.

Antes de la etapa de Trekking/Natacion veréis la bolsa W1 y antes de la etapa de Kayak (que
serd mas adelante en la carrera), veréis las bolsas W1 y W2. Por lo tanto, NO tendréis que

duplicar los elementos.
Importante: Después de la etapa Trekking/Natacion, tendréis una etapa de MTB, en la que

tendréis que llevar por unos cuantos kilébmetros vuestra bolsa W1 con el material usado en el
agua*. En un punto intermedio de la etapa de MTB, la organizacién recogera las bolsas y las

trasladard al inicio del kayak.

En la etapa de Kayak, tendréis que navegar con las dos bolsas hasta el final de la seccion.
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*Esta prohibido abandonar equipamientos fuera de la zona de transicién posterior a la etapa de
Trekking/Natacion. Y los elementos de agua que se abandonen en la transicion, NO seran
devueltos por la organizacién mas adelante o al finalizar la carrera.

Velas - Estan permitidas en las secciones de kayak. Deberan ser guardadas dentro de la
bolsa de agua.

ETAPAS Y DISTANCIAS

EG2019 Expedicion - 492km

Mountain Bike (227km) — 3 etapas de 57km, 69km y 101km. Navegacién moderada.

Trekking (140km) — 3 etapas de 14km, 22km y 94km. Ademés de 2 tramos a pie en la etapa de Kayak.
Navegacion dificil.

Kayak (120km) — 1 etapa de 120km. Navegacion moderada.
Natacion (5km) — En varios tramos, dentro de 1 etapa de Trekking. Navegacion de moderada a dificil.
Cuerdas — Puente mono de 50m, porteando la bicicleta.

Transiciones — 6 transiciones. Agua proporcionada por la organizacion en todas ellas. Fruta en 2 de
ellas, snacks en 4, y comida caliente (pasta, sandwich...) en 2 + Meta

Estimaciones de tiempo — 75h-80h primeros equipos. 112h30min tiempo méaximo.
La estimacion de cada etapa estara basada en el tiempo probable de un equipo de punta, de dia, en
buenas condiciones meteoroldgicas y sin fallos considerables en la navegacion.
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EG2019 Aventura / Challenge - 342km

Mountain Bike (243km) — 3 etapas de 57km, 91km y 95km. Navegacién moderada.

Trekking (63km) — 3 etapas de 17km, 9km y 36km. Ademas de un tramo a pie en la etapa de Kayak.
Navegacion dificil.

Kayak (35km) — 1 etapa de 35km. Navegacién Moderada.
Natacion (1km) — Un tramo, dentro de 1 etapa de Trekking. Navegacion moderada.
Cuerdas — Puente mono de 50m, porteando la bicicleta.

Transiciones — 6 transiciones. Agua proporcionada por la organizacién en todas ellas. Fruta en 2 de
ellas, snacks en 3 de ellas y comida caliente (pasta, sandwich...) en 2 + Meta

Estimaciones de tiempo — 50h primeros equipos. 112h30min tiempo maximo.
La estimacion de cada etapa estara basada en el tiempo probable de un equipo de punta, de dia, en
buenas condiciones meteoroldgicas y sin fallos considerables en la navegacion.

ANTES DE LA CARRERA

Os detallamos algunas cuestiones a tener en cuenta de cara a las actividades previas a la
carrera.

Recibimiento en el aeropuerto

La organizacion recibira en el aeropuerto a los equipos que lleguen el viernes 29 de marzo.

No olvidéis enviarnos la informacioén de vuestros vuelos a expedicionguarani@gmail.com, si no
lo habéis hecho todavia. No podremos atender las peticiones que nos lleguen mas tarde del 18
de marzo.

Registro

El registro de equipos y chequeo de material se podra realizar en cualquier momento del
sabado 30, entre las 11:00 y las 18:00 y del domingo 31, entre las 8:00 y las 12:00. De todos
modos, os recomendamos que lo hagais cuanto antes ya que ahi recibiréis vuestras cajas de
reabastecimiento, asientos... y con todo eso, podréis empezar a trabajar en la logistica.

(- www.expedicionguarani.com @ +34 619 53 55 71

O f @expedicionguaranipy B Expedicion Guarani BXA expedicionguarani@gmail.com
A



mailto:expedicionguarani@gmail.com

(<
dicion(Guarani

N E'
PARAGUAY

A :
hequeo de material
N 0 Qabra un orden establecido para realizar este chequeo, se llevara a cabo seguin el orden de
llegada.

Soélo os vamos a pedir que presentéis algunos de los elementos obligatorios. No es que los
demds no sean importantes, es mas bien por agilizar este proceso. Es responsabilidad de cada
equipo disponer del material obligatorio y en buenas condiciones.

Este sera el material que deberéis presentar en dicho control:
- 4x Manta Térmica (Challenge 2x)
- 1x Luz Estroboscopica
- 1x Cémara Digital
- 4x Casco de Bicicleta (Challenge 2x)
- 4x Chaleco Salvavidas y silbato atado (Challenge 2x)
- 2x Cuerda de Rescate (Challenge 1x)
- 1x Botiquin
- Luces quimicas suficientes para los tramos de natacion y kayak.
- Todo el material de cuerdas

Durante la carrera, habra controles puntuales de material.

Cena de bienvenida

Todos los equipos estaran invitados a una cena el sabado 30, a las 20:30. La presencia a este
acto no es obligatoria, pero os animamos a acudir y pasar un buen rato en companiia del resto
de competidores.

Entrega de cajas

La entrega de cajas debera realizarse en el Resort Yacht entre las 16:00 y las 20:00 del
domingo 31.

Las cajas seran pesadas por la organizacion antes de dar el OK.

Cada equipo recibira el Libro de Ruta de la carrera una vez haya entregado sus cajas.

Los equipos que lleguen tarde a la entrega tendran una penalizacion en tiempo.

El lunes, antes de viajar hacia la zona de salida, se deberan dejar en el Resort Yacht las bolsas
de viaje o personales (P)* y se debera entregar a la organizacion las bolsas (2 por equipo max.)
de meta (F)*. Las bolsas de viaje se quedaran en un lugar llaveado en el Resort Yacht y las de
meta, se os entregaran al finalizar la carrera.

*Bolsas de viaje o personales (P): Bolsas y elementos que no vayais a necesitar durante la
carrera.
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\ 130 as de Meta (F): Una o dos bolsas por equipo, donde meter lo necesario para pasar una o
os hoches en el hotel de meta tras la carrera y antes de viajar de vuelta a Asuncion.

Viaje a la zona de Largada
El 6mnibus saldra del Hotel Yacht a las 3:30 el lunes 1 de abril.
No se esperard a los rezagados.

Entrega de mapas y Salida

Cuando el bus llegue a la zona de Largada, los equipos recibiran los mapas de carrera;
momento desde el cual, estara prohibido el uso de cualquier dispositivo electrénico con acceso
a internet y el uso de mapas no proporcionados por la organizacién. Los equipos tendran
alrededor de una hora (depende de la hora de llegada del bus) para poder estudiar los mapas.
Durante esa hora, también se sellardn los teléfonos y recibiréis los trackers. La carrera
comenzara a las 7:30 de la manana.

EN CARRERA

Os detallamos algunos aspectos a tener en cuenta durante la carrera.
- Habré facilidad para encontrar agua en las etapas de bicicleta y en el trekking mas largo

(Se recomienda tratarla antes).

- En dos de los tres trekkings y en la etapa de kayak, no sera tan facil encontrar agua
para tomar. Tenedlo en cuenta antes de salir de las transiciones.

- Se recomienda llevar dinero. Se pasara por varios pueblos y aldeas donde se podra
comprar algo de comida (principalmente en las secciones de bicicleta).

- No habra paradas obligatorias.

- Los caminos y rutas estaran abiertas al trafico en todo momento.

- Ambas categorias tendran que realizar un puente mono de 50 metros con bicicleta. No
habra una practica previa a la carrera para demostrar vuestras habilidades. Cada

corredor podra decidir no realizar la actividad, si no se siente comodo, seguro o
capacitado. El personal encargado de la actividad también podra denegar la realizacion
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de la prueba a aquellos corredores que consideren no estén en plenas condiciones. Por
cada corredor que no realice la actividad, el equipo recibird una penalizacion de 2h.

- En algunas partes de las etapas de bicicleta se circulara por zonas con vegetacion, por
lo que recomendamos tener un buen sistema de reparacion de pinchazos o varias
camaras de repuesto.

- Posibles peligros en carrera:
- Las ya comentadas avispas. Es mas facil encontrarselas en zonas rocosas.
- Los troncos y las hojas de los cocoteros tienen espinas bastante grandes y
pueden ser muy dolorosas.

AL FINALIZAR LA CARRERA

La carrera terminara en el mismo lugar para las 3 categorias. Sera en las instalaciones de un
hotel, situado en una ciudad del interior del pais.
Alli, recibiréis vuestras bolsas de meta (F).

El hotel dispondrd de habitaciones para todos los corredores y familiares que deseen
hospedarse desde su llegada a meta y hasta la mafana de sabado.

El precio por persona y noche sera de 70.000 guaranies.

En meta, no recibiréis vuestras cajas ni bolsos de carrera. Iran directamente al Resort Yacht,
donde, el sabado y el domingo, tendréis tiempo y espacio suficiente para poder reorganizar
vuestro material de cara a vuestros viajes de retorno. La limpieza de bicicletas se hara el
sdbado en el Yacht.

El bus saldra de regreso al Resort Yacht el sdbado a primera hora.
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CEREMONIA DE CLAUSURA

Expediciéon Guarani no termina cuando todos los corredores crucen la linea de meta.
Queremos que nos contéis vuestras anécdotas y que todos los equipos tengais la oportunidad
de interactuar entre vosotros. Y qué mejor forma de hacerlo que disfrutando de una deliciosa
cenay posterior fiesta en Asuncion.

Las fiestas finales fueron memorables en ediciones anteriores. jNo os perdais el colofén a una
gran semana de aventura!

PREMIOS

Esta es la distribucién de la premiacion para la categoria Expedicion:

1° 3.000USD, inscripcion gratuita a ARWC2019 y trofeos artesanos
2° 2.000USD vy trofeos artesanos
3° 1.000USD vy trofeos artesanos

Los primeros 3 clasificados en las categorias Aventura y Challenge recibiran trofeos y material
deportivo de nuestros patrocinadores.

Durante la semana previa al evento, se enviara la informacion detallada de las etapas para
realizar la planificacion logistica de la carrera.
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